VACUNA CONTRA LA VARICELA

(LO QUE USTED NECESITA SABER)

(4 )

La varicela es una enfermedad comin de la nifiez. Por
lo general es leve, pero puede ser seria, especialmente
en bebés pequefios y en adultos.

¢Por qué vacunarse?

* Causa sarpullido, picazén, fiebre y cansancio.

* Puede conducir a infecciones serias de la piel,
cicatrices, neumonia, dafio cerebral o la muerte.

¢ El virus de la varicela se puede transmitir de una
persona a otra por el aire o por contacto con el
liquido de las ampollas de la varicela.

* Afos después, a una persona que tuvo varicela le
puede dar un sarpullido doloroso llamado culebrilla.

* Antes de la vacuna, en Estados Unidos cada afio unas
11,000 personas eran hospitalizadas por varicela.

* Antes de la vacuna, en Estados Unidos cada afio unas
100 personas morian debido a la varicela.

La vacuna contra la varicela puede prevenir la varicela.

A la mayoria de las personas vacunadas contra la
varicela no les da varicela. Pero si alguien vacunado se
enferma de varicela, por lo general es muy leve. Tendra
menos ampollas, serd menos propenso a tener fiebre y

se recuperara mas pronto.

Rutina
Los nifios que nunca tuvieron varicela deben recibir 2 dosis
de la vacuna contra la varicela a las siguientes edades:

12 a 15 meses de edad

4 a 6 afios de edad (se puede dar antes,
pero tiene que ser al menos 3 meses
después de la 1? dosis)

¢Quiénes deben vacunarse
contra la varicela y cuando?

12 dosis:

22 dosis:

Las personas de 13 afios de edad o mayores (que nunca
tuvieron varicela ni se vacunaron contra la varicela)
deben recibir dos dosis, 1a segunda al menos 28 dias
después de la primera.
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Vacuna para ponerse al dia

Los nifios o adolescentes que no estén completamente
vacunados deben recibir una o dos dosis de la vacuna
contra la varicela. La edad de la persona determina cudndo
se dan estas dosis. Consulte con su profesional de la salud.

La vacuna contra la varicela se puede dar al mismo
tiempo que otras vacunas.

Nota: La vacuna contra la varicela se puede dar
junto con la vacuna contra el sarampion, las
paperas y la rubéola (MMR), en una vacuna
combinada llamada MMRV.

3 Algunas personas no deben vacunarse
contra la varicela o deben esperar
* No debe vacunarse contra la varicela nadie que haya
tenido una reaccidn alérgica a la gelatina, al
antibidtico neomicina o a una dosis anterior de la
vacuna contra la varicela, que amenaz6 su vida.

Las personas que tengan enfermedades moderadas o
graves en el dia de la vacuna por lo general deben esperar
hasta recuperarse antes de vacunarse contra la varicela.

Las mujeres embarazadas deben esperar hasta después
de haber dado a luz para vacunarse contra la varicela.
Las mujeres no deben quedar embarazadas por 1 mes
después de haberse vacunado contra la varicela.

Algunas personas deben consultar con su médico
sobre si se deben vacunar contra la varicela,
incluyendo a las personas que:

- tienen VIH/SIDA o alguna otra enfermedad que
afecte el sistema inmunolégico

- estdn en tratamiento con medicamentos que afectan
el sistema inmunolégico, como esteroides, por 2
semanas o0 mis

- tienen cualquier tipo de cincer

- estan en tratamiento de cincer con radiacién o
medicamentos

Las personas que hace poco tuvieron una transfusién
de sangre o recibieron otros productos de la sangre
deben preguntar a su médico cuando se pueden
vacunar contra la varicela.

Pida mas informacién a su médico o enfermera.
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