Vacuna

Antineumococica
Polisacarida

Lo que usted necesita saber

Muches comunicades con informacion sobre vacunas estan disponibles en espafol y otros lenguajes. Vea wwaw.immunize org/vis.

1. Enfermedad neumocdcica

La enfermedad neumocécica es causada por la bacteria
Streptococcus pneumoniae. Es la causa principal en los
Estados Unidos de enfermedades y muertes prevenibles (que
se pueden prevenir) con vacunas. Cualquiera puede contraer
la enfermedad neumococica, pero algunas persomas tienen un
riesgo mayor que ofras:

* Personas de 65 afios y mayores

* Los muy jovenes

* Personas con ciertos problemas de salud

+ Personas con un sistema inmunolégico débil

» Fumadores

La enfermedad neumocdcica puede causar infecciones serias de:
* los pulmones (pulmonia)

* la sangre (bacteriemia) y

+ la cubierta del cerebro (meningitis).

La pulmonia neumocoécica mata aproximadamente a una de
cada 20 personas que la contraen. La bacteriemia mata
aproximadamente a 3 de cada 10. Las personas con los
problemas de salud descritos en la seccion 3 de este comuni-
cado pueden tener una mayor probabilidad de fallecer a causa
de la enfermedad.

2. La vacuna antineumocoécica polisacarida

(PPSV, por sus siglas en inglés)

El tratamiento contra las infecciones neumocécicas con penicilina
y ofras drogas era mas efectivo, pero algunas cepas de la
enfermedad se han hecho resistentes a estas drogas. Esto hace
la prevencién por medio de vacunas ain mas importante.

La vacuna antineumocdcica polisacarida (PPSV) protege en
contra de 23 tipos de bacterias neumocobcicas, incluyendo
aquellas con mayor probabilidad de causar una enfermedad
seria.

La mayoria de los adultos saludables que se vacunan desarrollan
proteccion contra la mayoria o todos estos tipos (de bacterias)
dentro de 2 a 3 semanas de haberse vacunado. Los ancianos,
los nifios menores de 2 afios de edad, y las personas con alguna
enfermedad de larga duracion podrian no responder tan bien o
no responder del todo.
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Otro tipo de vacuna antineumocaécica (la vacuna antineumococia
conjugada, o PCV, por sus siglas en inglés) es recomendada
rutinariamente para nifios menores de 5 afios de edad. PCV se
describe en un comunicado sobre informacién de vacunas
separado de éste.

3. ¢ Quién debe obtener PPSV?
* Todos los adultos de 65 afios de edad y mayor.
» Cualquiera de 2 a 64 afios de edad que tenga un problema de
salud de prolongado como:
-Enfermedad del corazon
-Enfermedad del pulmén
-Enfermedad drepanocitica
-Diabetes
-Alcoholismo
-Cirrosis
-Pérdida de liquido cerebroespinal o de implantes
de la coclea
+ Cualquiera de 2 a 64 afios de edad que tenga un problema de
salud de prolongado como:
- Enfermedad de Hodgkin
- Linfoma o leucemia
- Fallo renal
- Mieloma multiple
- Sindrome nefrético
- Infeccion de VIH o SIDA
- Bazo dafiado o no tiene bazo
- Transplante de érgano
» Cualquiera de 2 a 64 ailos de edad que esté tomando
algan medicamento o esté en tratamiento que le reduzca la
resistencia del cuerpo a las infecciones, como:
- uso prolongado de esteroides
- ciertas drogas para cancer
- terapia de radiacion
» Cualquier adulto de 19 a 64 afios de edad que:
- sea un fumador
-tenga asma
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PPSV puede ser menos efectiva en algunas personas, espe-
cialmente aquellas con una resistencia baja a infeccion.

Estas personas deben vacunarse como quiera porque
tienen una mayor probabilidad de tener complicaciones
mas serias si les da la enfermedad neumocdcica.

Los nifios que les da a menudo infecciones de oido, infec-
ciones sinusal o enfermedades de las vias respiratorias
superiores, pero que de otra manera son saludables, no
necesitan ponerse PP3V porque ésta no es efectiva en contra
de estas condiciones.

4. ; Cuantas dosis de PPSV se necesitan, y cuando?
Usualmente sdlo una dosis de PPSV es necesaria, pero bajo
ciertas circunstancias una segunda dosis se le

podria dar.

« Una segunda dosis se recomienda para personas de 65
afios de edad y mayores a quienes se les dio la primera
dosis cuando eran menores de 65 y hace 5 afios o mas
desde esa primera dosis.

+ Una segunda dosis se recomienda para personas de 2 a
64 afos de edad que:

-tienen el bazo dafiado o no tienen bazo

-tienen enfermedad drepanocitica

-tienen infeccion de VIH o SIDA

-tienen cancer, leucemia, linfoma, mieloma mdltiple
-tienen sindrome nefrético

-tuvieron un transplante de 6rgano o médula ésea
-estan tomando medicamentos que reducen la inmuni
dad (como quimioterapia o uso prolongado de esteroides)

Cuando una segunda dosis se da se debe de dar 5 afios
después de la primera dosis.

5. Algunas personas no deben ponerse la PPSV o deben

esperar

* Cualquiera que tenga una reaccion alérgica a PPSV que
atente contra la vida no debe recibir ofra dosis.

» Cualquiera que tenga una alergia severa a alguno de los
componentes de la vacuna no debe vacunarse. Digale a su
proveedor de médico si tiene alguna alergia severa.

« Cualquiera que esté enfermo moderadamente o severa-
mente cuando tenga programado vacunarse puede que
se le pida que espere hasta que se recupere antes de
hacerlo.

» Aunque no hay evidencia de que PP3V sea daiiina ni para
la mujer embarazada ni para el feto, no se recomienda
durante el embarazo. Las mujeres embarazadas que
tengan enfermedades crénicas deben consultar a su
proveedor antes de vacunarse. Las mujeres que tienen
condiciones que se sabe las hacen estar en riesgo de tener
la enfermedad neumocdcica deben de vacunarse antes de
salir embarazadas, si es posible.
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6. ; Cuales son los riesgos de PPSV?

Cerca de la mitad de las personas que reciben PPSV tienen
efectos secundarios leves, como enrojecimiento o dolor
donde le pusieron la vacuna.

Menos del 1% desarrolla fiebre, dolores musculares o
reacciones localizadas mas severas.

Una vacuna, como cualquier otra medicina, puede causar
una reaccion grave, pero el riesgo de que una vacuna cause
un dafio grave o muerte es extremadamente pequefio.

7. ¢ Qué pasa si hay una reaccién grave?

¢A qué debo prestar atencion?
Debe prestar atencién a cualquier condicién inusual como
fiebre alta o cambios en el comportamiento. Las sefiales de
una reaccion alérgica severa pueden incluir dificultad al
respirar, ronguera o sibilancia, urticaria, palidez, debilidad,
latidos del corazén rapidos o mareo.

¢ Qué debo de hacer?
-Llame a un médico o lleve inmediatamente a la persona
donde uno.
-Digale al médico lo que pasé, el dia y la hora que paso,
y cuando se le vacuné.
-Digale a su proveedor que reporte la reaccion llenando el
formulario Vaccine Adverse Event Rreporting System
(VAERS).

Usted puede llenar este reporte en la pagina web en

www.vaers.hhs.gov, o llamando al 1-800-822-7967. VAERS

no provee recomendaciones médicas.8. i Como puedo
aprender mas?

+ Preguntele a su proveedor. Ellos pueden darle el encarte
del paquete de la vacuna o sugerirle otras fuentes de
informacién.

+ Llame a su departamento de salud local o estatal.

+ Pdngase en contacto con el Centro de Control y Preven-
cion de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés):

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDCINFO) o
- Visite la pagina web del CDC al
www.cdc.gov/vaccines.
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